
セミナーについての参加同意書 

 

【目的】 本セミナーは、身体の機能改善や怪我の予防、スキルアップを目的

としたコンディショニングを実施します。安全には最大限の配慮をいたします

が、参加にあたり以下の事項についてご理解とご同意をいただけますようお願

い申し上げます。 

 

1. 健康状態の申告 

• 現在、医師から運動を制限されている疾患や、通院中の怪我がある場合

は、事前に必ず指導者へお申し出ください。 

• 当日の体調（発熱、倦怠感、痛み等）が優れない場合は、無理をせず参

加を見合わせてください。 

 

2. 怪我および事故への対応 

• 指導者は、参加者の年齢や体力レベルに応じた安全な指導を行います

が、スポーツの特性上、予期せぬ怪我や事故の可能性を完全に排除でき

るものではありません。 

• プログラム実施中に発生した怪我については、現場で可能な範囲の応急



処置を行いますが、その後の治療や通院に関しては、各自の責任（また

は加入している保険等）においてご対応ください。 

• 重大な過失がある場合を除き、主催者および指導者は、発生した事故や

怪我に対して一切の責任を負いかねます。 

 

3. 成長期特有の留意事項 

• 小中学生は成長過程にあり、骨や関節が未発達です。痛みや違和感を感

じた場合は、直ちに指導者に報告するようお子様にご指導ください。 

• 無理な負荷をかける動作は避け、個々の柔軟性や体力に合わせた範囲で

実施します。 

 

4. 肖像権の取扱い 

• 活動中にスタッフが撮影した写真・動画は、活動報告や今後の広報活動

（ウェブサイト、SNS、チラシ等）に使用させていただく場合がござい

ます。 

 

5. その他 

• 貴重品の管理は各自で行ってください。紛失・盗難について主催者は責



任を負いません。 

• 他の参加者の迷惑となる行為や、指導者の指示に従わない場合は、途中

で退室をお願いすることがあります。 


